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1 Introduction

De quoi s’'agit-il ?

De cyclisme sur piste pratiqué par des athletes handicapés
Une pratique sportive qui regroupe plusieurs disciplines et 3 catégories d’athletes
Catégorie B : Malvoyants (Tandem)
Catégorie C: Solos
Catégorie S: Sourds

Ou se pratique-t-il ?

Sur un vélodrome
Un lieu fermé a toute circulation automobile, constitué de deux lignes droites
paralléles reliées par des virages plus au moins relevés permettant aux cyclistes
d’atteindre des vitesses élevées allant jusqu’a 75 kilométres a I'heure

Comment se pratique-t-il ?

Avec des vélos spécifiques et adaptés aux différents handicaps
Montés avec des pignons fixes. Une différence fondamentale avec les vélos
traditionnels. Le pratiquant est obligé de pédaler en permanence
jusqu'a l'arrét complet.
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Combien de pratiquants ?

La Fédération Francaise Handisport en chiffres :
+ de 20 000 licenciés
+ de 35 000 pratiguants
+ de 45 sports de loisir ou de compétition dont 20
paralympiques
+ de 900 associations
26 Comites régionaux
70 Comités départementaux

Dans le cadre du haut niveau , la France se classe :
9°™M® a Athénes en 2004 aux Jeux Paralympiques d’été,
- "~ a Turin en 2006 aux Jeux Paralympiques d’Hiver,
- 12°™ & Pékin en 2008 aux Jeux Paralympiques d’été,

4éme

Le cyclisme handisport existe en France depuis prés de quarante ans en solo
pour les handicapés physiques et depuis une trentaine dtannées en tandem
pour les déficients visuels

200 licenciés a la FF Handisport pratique le cyclis me
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2 Lexique des disciplines

Les épreuves de sprint

La vitesse

La vitesse est probablement la course la plus populaire des
rencontres sur piste. La tactique joue un réle trés important en vitesse
et les coureurs se livrent généralement a un véritable jeu du " chat et
de la souris ".

Ces épreuves se déroulent sous forme de tournois avec des manches
gualificatives, ¥4 de finale, ¥z finale, finale. Les matches de vitesse
opposent 2 ou 3 coureurs sur 2 ou 3 tours de piste (environ 750
metres).

Le kilomeétre

Le kilometre départ arrété (1 000 metres) se dispute seul contre la
montre. Le classement s’effectue au temps.

Les épreuves de Fond

La poursuite

En poursuite individuelle (4 000 metres), deux coureurs partent I'un en
face de l'autre. Les meilleurs sont capables de rouler tres vite a une
allure constante. Savoir pédaler de maniére fluide et réguliere et se
concentrer intensément est tout aussi important dans cette discipline
gue I'aptitude a endurer la souffrance physique Le classement
s'effectue au temps.

isme sur pi

Handi Sport

Cyd

Championnats de France



3 Championnats de France sur piste Handisport

Samedi 11 et dimanche 12 septembre 2010
Vélodrome du Mans

Championnats de France sur piste Handisport
Un rendez vous incontournable — 9 titres nationaux décernés
Parrainés par Roger Legeay

samedi 11 septembre
1éres épreuves a 9 heures
Cérémonies protocolaires a 18 heures

dimanche 12 septembre

léres épreuves a 10 heures
Cérémonies protocolaires a 11 heures 30
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Quelles disciplines* de la piste sont au programme

Vitesse
Poursuites individuelles
Kilomeéetre

Qui organise ?

Comité départemental de cyclisme de la Sarthe
Comité départemental Handisport de la Sarthe
AC Belmontaise

VC Conlie

?

isme sur pi

Handi Sport

Cyd

Championnats de France



Les lauréats 2009

Solos Malvoyants Sourds
Catégorie C Catégorie B Catégorie S
Noms Clubs Noms Clubs Noms Clubs
: POMMELET Touquet
Vitesse DEPECKEUR AC
. DONVAL ASLAA
Poursuite DERQUENE Paris
0 DONVAL ASLAA
Kilometre DERQUENE Paris
omnium SEVERY CHSA BAYON Saint TOUBOUL AC
Damien Canne FULCHIRON Etienne H Steev CLERMONTOIS

* Voir lexique des disciplines de la piste chapitre 2
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4 Programme des epreuves
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5 Hébergement des athletes
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6 Partenaires des Championnats de France



7 Partenaires 2010 du vélodrome du Mans
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Avec la collaboration de :
Partner’s concept - 7, rue du jardin des Plantes 72000 Le Mans - 06 08 00 53 23 - www.partners-concept.fr
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8 Contacts

Les coordonnées des responsables de I'organisation

Stéphane Merrien Jacky Deniaud
Comité Départemental de cyclisme Comité Départemental HandiSport
de la Sarthe de la Sarthe
Responsable de la commission Piste Président
0243 2555 74 02 43 27 29 56
06 74 17 63 31 06 32 75 07 37
Email : Email :
steph.merrien@orange.fr deniaud.jacky@orange.fr
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